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Préface
Cet ouvrage, comme celui d'enseignement du même auteur, est le fruit d'un travail collectif 
des enseignants d'urologie, associés aux internes de la spécialité. Je tiens à tous les remer-
cier pour leur implication dans ce travail qui est particulièrement difficile et je crois qu'ils 
ont fourni un travail de haut niveau. J'ai personnellement veillé à ce que chaque question 
soit rédigée dans l'esprit de ce qui vous sera demandé lors de l'ECN : exclusion de ques-
tions trop spécialisées et tentative de trouver des questions suffisamment difficiles pour être 
« sélectives ». La plupart de ces questions sont en total accord avec l'ouvrage du collège qui 
reste, pour les enseignants d'urologie, la référence « source ». Compte tenu du rythme de 
mise à jour, cependant, certaines petites différences peuvent apparaître. Nous avons dans 
ces cas-là indiqué et justifié ces différences. Il faut souligner que cet exercice nous permet 
également de « mettre à l'épreuve » les questions rédigées ainsi que les fiches de synthèse 
du livre du collège et nous sert d'ores et déjà pour les futures évolutions de ce document 
de référence.
Nous avons pris un soin particulier sur cet ouvrage puisque nous savons que vous allez vous 
en servir en n'ayant aucune annale disponible. C'est la raison pour laquelle j'ai tenu à ce que 
cet ouvrage soit le plus « seniorisé » possible.
Bonne chance pour l'épreuve qui vous attend.

Alain Ruffion
Président du collège d'urologie
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L'esprit de la collection ECNintensif
Chers étudiants,

Le mode de validation des ECN a changé (BO du 16 mai 2013) : dans ce contexte, cette nouvelle 
collection ECNintensif, que nous sommes heureux de vous présenter, met à votre disposition toute 
une batterie d'entraînements variés, conformes au programme du DFASM et aux nouvelles épreuves 
ECNi : dossiers progressifs, également en ligne, pour vous tester dans les conditions réelles, questions 
isolées QCM ou QROC, et, selon les ouvrages, TCS ou LCA.

Nous avons conçu ces livres comme un outil de travail essentiel et complet pour vos révisions, en nous 
inspirant de nos attentes lorsque nous étions à votre place. Nous avons voulu créer des ouvrages dont 
nous rêvions à cette époque.

La préparation aux ECN est une épreuve longue et angoissante. La masse de connaissances à acquérir 
est énorme et son apprentissage est un défi. Le temps est difficile à gérer : malgré les deux années 
de préparation dont on dispose, et tout passe toujours trop vite. Enfin, le choix parmi les ouvrages 
proposés est difficile. Qui n'a pas hésité une heure, voire plus, dans une librairie médicale spécialisée, 
entre différents ouvrages plus alléchants les uns que les autres, pour au final toujours se demander 
si l'on a fait le bon choix ? La qualité et la validité de l'information procurée sont au centre de vos 
préoccupations, nous le savons.

C'est pourquoi nous avons voulu vous transmettre d'une part l'expérience de jeunes internes bril-
lants, encore formatés au concours et qui ont su s'adapter pour vous aux nouveaux types de ques-
tions, et d'autre part le point de vue et la caution des collèges de spécialité, afin de vous procurer de 
solides informations.

Les ouvrages de cette nouvelle collection sont tous relus et validés par les enseignants de la spécialité 
concernée, vous offrant ainsi des contenus solides et de qualité afin que vous soyez certains de vous 
entraîner de façon efficace et utile pour les ECN.

Au-delà des exercices proposés, ces ouvrages allient la précision des corrections aux fiches de syn-
thèse qui vous permettent de revoir rapidement les points essentiels des items abordés au fur et à 
mesure de votre entraînement.

L'étudiant se préparant au concours est un sportif de haut niveau. Au même titre que l'apprentissage 
de cours, nous sommes convaincus que l'entraînement répété est une des clés essentielles de la réus-
site, car il permet d'améliorer son score, son temps, son classement.

Vous serez les premiers à découvrir le nouvel ECN : dans cette collection, comme vous le constaterez, 
qui se démarque des autres collections d'entraînements existantes par le label des collèges, gage de 
la qualité des contenus et par la diversité des exercices, conformes au programme et aux épreuves des 
ECN 2016, toutes les conditions sont réunies pour que vous soyez le mieux préparé possible.

Votre succès est l'objectif de notre travail.

Bonne chance.

Clément Cholet & Pierre Seners
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ADAM Androgen Déficiency of Aging Male
AINS anti-inflammatoires non stéroïdiens
ASP abdomen sans préparation
AVC accident vasculaire cérébral
AVH adénomectomie par voie haute
BLSE bêtalactamase à spectre élargi
BMR bactéries multirésistantes
BSU bandelette sous-urétrale
BU bandelette urinaire
CECOS Centre d’étude et de conservation des œufs et du sperme humains
CPRC cancer de prostate résistant à la castration
CRP C-Reactive Protein
DALA déficit androgénique lié à l’âge
DE dysfonction érectile
ECBU examen cytobactériologique des urines
EVA échelle visuelle analogique
FENa+ fraction excrétée de sodium
FIGO Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique
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PGE1 prostaglandine E1
PSA Prostate Specific Antigen
PVP photovaporisation de la prostate
RCP réunion de concertation pluridisciplinaire
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Abréviations

RTUP résection trans-urétrale de prostate
RTUV résection trans-urétrale de vessie
SAD sondage vésicale à demeure
SBAU symptômes du bas appareil urinaire
TDM tomodensitométrie
TGNS tumeur germinale non séminomateuse
TUNA Transurethral Needle Ablation of the prostate
TURP Transurethral Resection of the Prostate
TVIM tumeur de vessie avec infiltration musculaire
TVNIM tumeur de vessie non infiltrante du muscle
TVT Tension-free Vaginal Tape
U urinaire
UFC unités formant colonie
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NOTE AU LECTEUR SUR LES 
BARÈMES ET LE PRINCIPE RETENU 
DANS L'OUVRAGE

DOSSIERS CLINIQUES

• Questions sous forme de QRM :

Aux ECNi, le score des questions à réponses multiples est fondé sur le nombre de discordances* entre 
les réponses de l'étudiant et la grille de correction.
Les questions peuvent proposer de 5 à 15 items maximum. Concernant la notation : à titre d'exemple, 
pour une QRM comportant 5 items et notée sur 10 points : 
- en l'absence de discordance, l'étudiant a la note maximale (donc 10 points),
- dans le cas d'1 discordance, la note est divisée par 2 (elle passe donc de 10 points à 5 points),
- dans le cas de 2 discordances, la note est divisée par 5 (elle passe donc de 10 points à 2 points).
Dans le cas de 3 discordances ou plus, la note est de zéro. En l'absence de réponse, la note est de 
zéro.
Ce barème peut être modifié selon les mêmes Principes pour des questions à plus de 5 items.
Une réponse peut être indispensable (PMZ) ou inacceptable (SMZ). En cas d'erreur sur cet item, cela 
entraine un zéro à la question.

• Questions sous forme de QROC :

Le nombre de points fonctionne par mot-clé trouvé.
Aux ECNi le nombre de mots attendus aux QROC ne dépassera pas 2-3. Dans le cadre des 
ouvrages de la collection ECNintensif, ce nombre est fréquemment dépassé pour des rai-
sons pédagogiques.
Dans le cadre des ouvrages de la collection ECNintensif, nous avons noté chaque dossier progressif sur 
100 points. Pour s'autoévaluer, il faut appliquer les règles mentionnées ci-dessus. Les dossiers sont 
accessibles en ligne également et permettent un calcul automatique des scores aux QRM.
Dans le cadre des ouvrages de la collection ECNintensif et en raison du support papier, les dossiers 
peuvent apparaître moins «progressifs » qu'ils le seront le jour des ECNi.

TCS

Établissement des scores à partir d'un panel de 10 experts
Au moment de la rédaction des contenus des ouvrages de la collection ECNintensif, le 
modèle de notation exact des TCS n'est pas encore consensuel ; le lecteur est donc invité à 
consulter les textes officiels qui paraîtront à l'avenir pour pouvoir bénéficier de la méthode 
exacte de notation.

 -2 -1 0 +1 +2 Commentaires

Nombre de réponses parmi les 
membres du panel

0 0 5 4 1 Identifier la réponse la plus choisie (ici 
la valeur 0)

Mécanisme de création des scores 0 0 5/5 4/5 1/5 Division par le nombre
de membres ayant donné
la réponse la plus choisie (5 ici)

Crédit pour l'item 0 0 1 0,8 0,2 Points obtenus par l'étudiant
pour cet item

* Une discordance : un item attendu n'a pas été coché, ou un item non attendu a été coché.
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