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Des effets multiples
C’est surtout la couleur des bandes qui 
saute immédiatement aux yeux. Certains 
prétendent qu’elle peut avoir une 
certaine action sur la douleur. Toutefois, 
les effets du taping reposent 
essentiellement sur l’élasticité de la 
bande adhésive, qui se comporte 
comme une seconde peau. Vous 
parviendrez ainsi à des résultats variés : 
les œdèmes et les hématomes se 
résorberont plus rapidement, vous 
réussirez à détendre les muscles, à 
soulager les douleurs et vous gagnerez 
en souplesse. Le taping traite de 
nombreux problèmes physiques.
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Un emploi facile
Ce qui est formidable avec le taping, 
c’est qu’on peut le pratiquer soi-même. 
Vous pourrez ainsi soigner une entorse, 
des douleurs menstruelles, un rhume, 
un lumbago, une épicondylite et des 
douleurs au niveau du genou ou de la 
hanche en appliquant vous-même les 
bandes élastiques. Dans le présent 
ouvrage, vous trouverez 80 applications 
visant à traiter différents troubles. 
Référez-vous aux explications détaillées 
et aux photographies.
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Traiter les points spéciaux
En plus des bandes de taping, nous vous 
présentons des petits pansements 
magnétiques et des grilles pour taping 
que vous pourrez appliquer en toute 
discrétion sur le visage, par exemple. 
Une bonne manière de traiter les points 
douloureux, les points trigger et les 
points d’acupuncture. Vous pourrez 
également combiner les petites et les 
grandes bandes pour traiter des 
céphalées, une sinusite, des 
contractures musculaires, des douleurs 
à la hanche et bien d’autres maux 
encore.
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