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Préface

Ce que vous devez savoir

sur le taping

Qu’est-ce que le taping ?

Comment agit le taping ?

Les fondements du Kinematic Taping®
Comment fonctionne le taping ?

Le role des couleurs

Comment préparer les bandes
et les appliquer

Des applications adaptées aux différentes
situations

Les applications de la téte aux pieds

Application LY : Application lymphatique

Application H2 :
Application H3 :
Application D2 :

Application C5
Application C4

Application V2
longitudinale

Application V3
transversale

Application H1

Application C2:
Application C3 :
: Tendon d’Achille, mollet

Application T1

Application P3:
Application M4 :
Application M3 :
Application M9 :
Application G2 :

Application G1

Application G4 :

Application G5

Application G3
interne

Hématome (1)
Hématome (2)
Douleurs

: Cicatrices récentes
: Cicatrices anciennes

: Volite plantaire
: Volite plantaire

: Hallux valgus

Cheville (1)
Cheville (2)

Plante du pied

Muscle tibial postérieur
Muscle tibial antérieur
Muscles de la jambe

Genou, flexion

: Genou, extension

Genou, rotation externe

: Genou, rotation interne

: Genou, ligament latéral

Des effets multiples

C’est surtout la couleur des bandes qui
saute immédiatement aux yeux. Certains
prétendent qu’elle peut avoir une
certaine action sur la douleur. Toutefois,
les effets du taping reposent
essentiellement sur I’élasticité de la
bande adhésive, qui se comporte
comme une seconde peau. Vous
parviendrez ainsi a des résultats variés :
les cedémes et les hématomes se
résorberont plus rapidement, vous
réussirez a détendre les muscles, a
soulager les douleurs et vous gagnerez
en souplesse. Le taping traite de
nombreux problémes physiques.




Un emploi facile

Ce qui est formidable avec le taping,
c’est qu’on peut le pratiquer soi-méme.
Vous pourrez ainsi soigner une entorse,
des douleurs menstruelles, un rhume,
un lumbago, une épicondylite et des
douleurs au niveau du genou ou de la
hanche en appliquant vous-méme les
bandes élastiques. Dans le présent
ouvrage, vous trouverez 80 applications
visant a traiter différents troubles.
Référez-vous aux explications détaillées
et aux photographies.
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