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Connaissances générales
  8	� Le centre équestre
10	� La Fédération française d’équitation
12	� L’équipement du cavalier
14	� Précautions de santé
15	� Principales règles de sécurité et de comportement à pied et à cheval
18	� Comment réussir les Galops

Connaissance du cheval
20	� Apprendre à connaître et à respecter le cheval
22	� Observer le cheval et le comprendre
25	� Les principales parties extérieures du cheval
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28	� Les trois robes de base
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38	� Mettre un licol, l’ajuster et attacher le cheval
42	� Desseller et ranger la selle
44	� Retirer le filet, le ranger et le remplacer par un licol
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